
1. ( D )下列哪一個不是「健康體適能」活動的關鍵

項目? 

(A)心肺適能 (B) 肌耐力  (C)身體組成 

(D)敏捷性。 

2. ( B )下列何者是最快速的一種起跑方式？  

(A)站立式起跑 (B)蹲踞式起跑 (C)坐姿

起跑 (D) 俯臥起跑。 

3. ( C )對於運球動作的敘述，下列何者正確？ 

(A)雙眼注視球體避免球被抄走 (B)球過人

時一手運球，另一手插腰 (C)雙膝微彎，降

低重心 (D)雙腳併攏站立。 

4. ( B )羽球比賽一局先得幾分的一方獲勝？ 

(A) 11 分 (B) 21分 (C) 9分 (D) 15分。 

5. ( C )低手傳球理想的擊球落點應位在： 

(A)手肘上 (B)拳頭上 (C)手腕至肘關節上 

(D)胸口。 

6. ( B )下列運動安全的敘述，何者為非？ 

(A)不要勉強或過度運動 (B)運動的心理

狀態和運動傷害的發生沒有關係 (C)運動

前應認真檢查場地及器材 (D)正確的運動

技巧能減少運動傷害發生。 

7. ( B )桌球比賽中，發球時的拋球高度須超過幾 

公分?(A) 10公分 (B) 16公分 (C) 18公分 (D) 

20 公分。 

8. ( B )請問一般的排球比賽，每一隊應有幾人 

上場？(A)五人 (B)六人 (C)七人 (D)八人。 

9. ( B )在排球比賽時，為了避免隊友在接球時互 

相碰撞應該用什麼方法來處理？ 

(A)趕快走開避免撞傷 (B)出聲提醒隊友(C)

把他推開 (D)穿戴護肩勇敢救球。 

10. ( D )一場正規籃球比賽共分為幾節？ 

(A) 1 節 (B) 2 節 (C) 3 節 (D) 4 節。 

11. ( A )練習接力賽跑時，如果傳棒者追不到接棒 

者，接棒者的起跑設定點應如何調整？(A)

縮短 (B)加長 (C)不變 (D)隨意。 

12. ( A )體適能檢測中，檢測爆發力的是以下列 

哪個項目為代表？ 

(A)立定跳遠 (B)1600、800 公尺跑走  (C)

坐姿體前彎  (D)一分鐘屈膝仰臥起坐。 

13. ( A )下列敘述何者正確？桌球混和雙打是指 

(A)二位參賽者為一男一女之組合(B)可以

使用二種以上發球方式發球(C)參賽者二位

體重加總不得超 100 公斤(D)參賽者二位選

手可以不同國籍。 

14. ( C )依照田徑比賽規則規定，蹲踞式起跑「各 

就位」時，選手雙手手指應置於： 

(A)起跑線前 (B)起跑線上 (C)起跑線後 

(D)沒有規定。 

15. ( D )在正規的籃球比賽中，獲得球權後進攻時 

間有幾秒？ (A) 5 秒 (B) 8 秒 (C)14 秒 

(D)24秒 

16. ( D )下列哪項動作不是籃球的基本動作？ 

(A)接球 (B)運球 (C)傳球 (D)灌籃。 

17. ( A )游泳最可以加強健康體適能中的哪一項能 

力？ (A)心肺耐力 (B)肌力 (C)柔軟度  

(D)彈跳力。 

18. ( D )羽球發球動作主要是以下列哪個動作所 

組成的？ (A)預備姿勢 (B)擊球 (C)隨

勢揮拍 (D)以上皆是。 

19. ( C )桌球的發球規則中，規定拋球高度需高於 

多少公分？ (A)14 公分 (B)15 公分 (C)16

公分 (D)17公分。 

20. ( D )籃球比賽中，你要站在防守者的哪一個方 

向，是最好製造隊友傳球給你的機會？ 

(A)後方 (B)左方 (C)右方 (D)前方。 

21. ( A )下列哪種比賽不是田徑比賽的類別？  

(A)游泳 (B)競走 (C)田賽 (D)全能競賽。 

22. ( D )運動過程中，發生哪一種狀況，應該停止 

運動？(A)暈眩 (B)呼吸不順暢 (C)身體某

個部位疼痛 (D)以上皆是。 

23. ( D )下列關於運動的敘述，何者不正確？  

(A)運動時穿著運動服裝 (B)做好完整的

暖身活動才可以進行運動 (C)運動時穿著

運動鞋 (D)下課時間可以在教室練習傳球。 

24. ( C )暖身運動不足時，容易導致哪一個部位 

受傷害？  (A)皮膚 (B)心臟 (C)肌肉 

(D)肺臟 

25. ( B )田徑運動中的團體競賽項目是指： 

(A)馬松拉賽跑 (B)接力賽跑 (C)100 公尺

賽跑 (D)200公尺賽跑。 

26. ( A )在正規的籃球比賽中，一隊上場的球員應 

有幾人？(A) 5人  (B) 6 人  (C) 10 人 (D) 

8 人。 

27. ( C )羽球比賽中，羽球落在球場的界線上，應 

該算下列何者？(A)界外球  (B)重新發球 

(C)界內球 (D)以上皆非。 

28. ( B )打籃球時，第一次運球結束後，再進行第 

二次運球，則會被判哪一種違例？ (A)跳球 

(B)二次運球 (C)球出界 (D)帶球走步。 

29. ( D )在接力賽比賽當中，在接力區內必須完 
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成接棒，如在接力區外接棒則是違規，請問

接力區為幾公尺?  (A) 5 公尺 (B) 10 公尺 

(C) 15公尺 (D) 20公尺。 

30. ( B )下列何者為桌球運動初學者最先學習的 

基本技術動作？ (A)正手扣殺球 (B)正手

平擊球 (C)正手拉球 (D)正手發旋球 

31. ( C )排球是一項非常有趣的運動，必須透過 

何者的力量爭取勝利？ 

(A)個人表現 (B)觀眾加油 (C)團隊合作 

(D)對手幫忙。 

32. ( A)田徑賽除了混合項目之外，以跑為競賽的 

項目通稱為下列何者？(A)徑賽  (B)田賽 

(C)越野賽跑 (D)路跑賽。 

33. ( B )有關「伸展操」的敘述，下列何者錯誤？  

(A)伸展運動可改善身體柔軟度 (B)以感受

到疼痛為停止伸展的原則 (C)伸展時僅需

考量自己可以負荷的程度，不需和別人比較

(D)伸展時不可彈壓，以停止數秒為原則 

34. ( B )關於暖身運動的敘述，下列何者錯誤？  

(A)主要活動前都要作暖身運動 (B)暖身運

動是一系列活動量不輕的身體活動  

(C)適當的暖身運動可預防運動傷害  

(D)暖身後身心的準備狀況皆可提高。 

35. ( B )排球最基本、最重要的動作技術為下列 

何者？ (A)高手傳球 (B)低手傳球 (C)低

手發球(D)高手發球。 

36. ( D )籃球的基本動作包括何者？ˉ 

(A)傳球 (B)運球 (C)投籃 (D)以上皆是。 

37. ( D )依據羽球發球規則的規定，發球擊球的位 

置不得高於何處？ (A)頭部 (B)胸部 (C)腹

部 (D)腰部。 

38. ( D )下列何種籃球練習方法，可訓練反應及協 

調性？ˉ(A)對牆運球ˉ(B)如影隨形ˉ 

(C)二人拋接ˉ(D)變換方向運球 

39. ( A )體適能中，坐姿體前彎的動作主要在測驗？  

(A)柔軟度 (B)肌耐力 (C)肌力 (D)瞬發

力。 

40. ( B )運球的目的為下列何者？ (A)打籃球就 

是要運球 (B)移動並尋找適當角度傳球或

投籃 (C)不想傳給隊友 (D)無視團隊合

作，僅展現個人能力。 

41. ( B )下列何者為桌球運動初學者最先學習的基 

本技術動作？ (A)正手扣殺球 (B)正手

平擊球 (C)正手拉球 (D)正手發旋球 

42. ( C )雙人在起初練習低手傳接球時，應該注意：  

(A)盡可能的將球丟得越快越好，增加接球

同學的反應時間 (B)在拋球給接球同學時，

無須喊聲提醒同學 (C)盡量將球丟出拋物

線高度，並將球拋在接球同學前方 (D)盡

可能將球拋到同學的後方。 

43. ( D )關於接力賽跑，下列何者敘述錯誤？  

(A)特別注重隊友之間的配合 (B)第一棒

準備起跑時，超出起跑線之接力棒不可觸及

地面 (C)傳接棒動作的優劣是決勝關鍵 

(D)是田徑比賽中唯一的個人競賽項目。 

44. ( A )練習跑步最常用的方法是： 

(A)漸加速跑(B)全速衝刺(C)慢跑(D)以上皆

非。 

45. ( A )在羽球的各項基本技術中，最簡單又最容易 

被初學者忽略的一項技術是？(A)握拍(B)

發球(C)擊球(D)移位步法。 

46. ( D )羽球活動前，我們應該注意： 

(A)地面是否溼滑、不平整 (B)球拍是否老

舊、損壞ˉ(C)週遭環境是否潛藏危機ˉ(D)

以上皆是。 

47. ( D )在游泳池應遵守： (A)不跳水ˉ(B)不奔跑 

(C)不喧譁ˉ(D)以上皆是ˉ的管理規則。 

48. ( B )如何改善自身的柔軟度呢？ˉ(A)多做仰臥 

起坐(B)利用靜態或動態的伸展操ˉ(C)多

做伏地挺身ˉ(D)常常跑步。 

49. ( C )籃球運動的發源地為何處？ˉ 

(A)英國ˉ(B)中國ˉ(C)美國ˉ(D)日本。 

50. ( C )強度較高的跑步運動，最好先取得醫師對個 

人身體狀況的評估，特別是患有何種疾病的

人，應特別注意？(A)香港腳ˉ(B)痔瘡ˉ 

(C)心血管或呼吸系統疾病ˉ(D)斜視。 

 

 


