
113學年度天母國中運動社團練習時間   

                                        113/08/30體育組 

社團 星期 時間 訓練場地、教練 

桌球 
一~五 16:30~18:30 桌球室(B1) 

劉會長 0932257430 
 六 09:00~17:00 

籃球(男) 

二、四 
06:30~07:20 

活動中心 3F 

白益瑋教練 0933918207 

19:00~21:00 

六 06:30~08:30 

日 13:00~17:00 

羽球 

二、四 16:30~18:30(3F) 

活動中心 3F/5F 

王會長 0921939617 
 六 09:00~12:00(3F) 

 日 13:30~16:30(5F) 

空手道 
三、四 16:30~19:00 活動中心 2F 

邵志康教練 0933308846  六 09:00~11:00 

跆拳道 
一 至 五 16:30~21:00 活動中心 2F（跆拳教室） 

林佳毅教練 0952722893  六 09:00~10:30 

游泳 一 至 五 
06:20~07:20    活動中心 1F 

徐國棟教練 0909126728   16:30~18:00 

排球隊 
 三 16:30~19:00       活動中心 3F 

呂孟儒教練 0939690653  五 18:30~21:00 

足球(男) 

ㄧ、五 16:30~18:30(3F) 
活動中心 3F/北市大 

王會長 0952703332 
三 06:20~07:20 

日 08:00~10:00 

女籃 

三 19:00~21:00 
活動中心 3F/操場 

鍾會長 0922888316 
五 16:00~18:00(操場) 

日 09:00~12:30 

法式滾球 
 六 16:00~17:30 天母運動公園滾球場 

陳竑文教練 0975260337  日 14:30~17:30 


