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                                  班級：   座號：   姓名：      

各位同學及家長: 

    這是一份讓同學可以深入了解職業的報告，將於八年級輔導活動課程中進行分享與討論。    

這份作業需要爸爸媽媽的支持，一起完成並討論工作的真意，除了做為自我探索的重要紀錄，    

也可以在累積點點滴滴後，做為同學國三時的生涯抉擇參考。 

    為自己打拼，一定要有準備。祝福您!                             天母國中輔導室 

★受訪者基本資料 

姓    名  性別  畢業科系 
學校: 

科系: 

工作機構  職稱  工作年資  

★職業性質 

工作時間 □固定    □彈性           工作場所 □室內□室外□其他           

工作 

內容 

簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作職群 

(請勾選) 

□學術研究   □機械群  

□動力機械群 □電機與電子群 

□土木與建築群    □化工群 

□商業與管理群    □設計群 

□農業群 □食品群 □家政群 

□餐旅群 □水產群 □海事群 

□外語群 □藝術群 □護理群 

□其他                     

福利 
□薪資約     元(可填寫範圍) □保險  □升遷機會  □獎金  □退休金  

□宿舍  □購屋補助  □休假  □旅遊  □托育  □進修機會□其他              

*各選填項目尊重受訪者意願作答 

★職業能力 

最低學歷 □無此規定  □研究所  □大學(專)  □高中  □國中 

科系要求 □無此規定 □本科系 □相關科系 證照要求 □無 □有           

相關能力要求 
□口才  □體力  □溝通  □語文  □耐心  □外型  □機動性  

□創造力 □電腦  □交通工具 □其他                   

右側各項目影響工作表現的

程度(1為最低，5為最高) 

個性(人格特質) 1  2  3  4  5 

興趣 1  2  3  4  5 

專長 1  2  3  4  5 

價值觀 1  2  3  4  5 

其他        1  2  3  4  5 
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★生涯抉擇與工作甘苦談 
  1.您小時候的志願是什麼？為什麼? 

 

  2.這是您的第一份工作嗎？當初您是怎麼決定走上這一行的呢？ 

 

  3.這份工作最吸引您的部分為何？最有成就感的地方是什麼？ 

 

  4.在這段工作歷程中，您曾經遭遇過困難嗎？您是如何度過的呢？ 

 

  5.您是否曾經想過離開這個行業？為什麼？   

 

6.您的家人是否支持您從事這個行業？如何支持？若不支持，您如何因應？ 

 

 

★職業願景 
  1.您對這個職業未來的發展有何看法？ 

 

 

  2.您認為從事這個行業需要具備什麼條件？ 

 

 

★其他補充問題(同學有興趣或想多了解的部分) 

 

~本次訪問到此結束，再次感謝您的受訪~ 
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★影像紀錄(名片.照片.資料…) 

 

 

 

 

 

 

 

★訪談後的自我省思 

訪談心得 

省思： 

1.訪談時，我認為自己的表現如何? □很好  □普通  □待改進   

  因為: 

 

 

 

 

 

2. 訪談後我發現(印象深刻的地方、訪問前後的不同、對自己的影響…) 

 

 

 

 

 

 

未來選擇工作時我

會重視的條件 

□興趣      □展現專長  □成就感    □自我成長  □工作自主 

□管理權力  □受人尊重  □穩定安全  □與人互動  □生活方式   

□工作環境  □工作關係  □未來發展  □薪資福利  □其他         

為什麼? 

 

 

 

 

 

 

注意：1.此作業可選擇以紙本或電子檔繳交，請於 112年 9月 8日前繳交。電子檔案名稱為班級座號

姓名(例：72001王小明)，電子檔請繳至各班輔導活動 CLASSROOM。 

2.本作業檔案可至天母國中網站首頁「最新消息」下載。 

 


