
天母國中因應疫情期間心理健康宣導 

親愛的同學們： 

防疫停課期間，也記得好好照顧自己的心情，以下資源提供給同學參

考，另外有需要個別輔導與諮詢的同學,請參考右側說明預約輔導喔！ 

 

★輔導室遠距輔導諮詢服務說明： 

 1.請提前一天使用 e-mail 與老師預約，預約後記得收老師的回信確定有預約到呦！ 

 2.可晤談時間為午休或第八節，請準時上線 

 3.若要視訊談話，請確保場地不受第三人干擾 

 4.各班輔導老師名單請見附件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Email 內容請照以下格式填寫： 

 班級： 

 姓名： 

 e-mail： 

 連絡電話： 

 希望預約的時間：    月    日  午休/第八節(擇一) 

 希望的輔導方式(擇一)：email 諮詢/電話聯繫/googlemeet 視訊 

 簡述想諮詢的內容(例如：人際相處/學習狀況/家庭議題/生涯輔導/情感狀態/其他) 

★九年級升學進路輔導： 

 輔導老師於以下時間到校提供電話諮詢服務，歡迎來電進行個別諮詢；或可預約上述遠距輔導  

 諮詢服務 

 6/15、6/17、6/21、6/23、6/25 8：00-16：00 朱乙璘老師(分機 612) 、謝佳真老師(分機 610) 

 6/16、6/18、6/22、6/24、6/28 8：00-16：00 陳秀英老師(分機 612)、陳美華老師(分機 611) 

 

 

輔導老師： 

陳秀英老師：303@tmjh.tp.edu.tw 

朱乙璘老師：474@tmjh.tp.edu.tw 

陳誼芳老師：1152@tmjh.tp.edu.tw 

顏靜虹老師：426@tmjh.tp.edu.tw 

專輔老師： 

陳燕君老師：yanr2009@gmail.com 

陳美華老師：mavisesachen@gmail.com 

謝佳真老師：1178@tmjh.tp.edu.tw 


